REMINISCENCE

TVORIVA PRACE SE VZPOMINKAMI

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBA LIFETOOL NABIZI BEZPLATNE:
INDIVIDUALNI / SKUPINOVOU REMINISCENCI

e 6 - 8 setkani s reminiscencni asistentkou.

e Vzpominani s pomoci dobovych fotografii, literatury,
dokumentu i s vyuzZitim modernich technologii, nap¥. VR bryli.

e Setkani mohou probihat vdomacnosti, v prostorach sluzby
LIFEtool, v zarizeni pro seniorky a seniory Ci komunitnim
centru.

BLIZS| INFORMACE A KONTAKT

tel.: Alena 739 244 668, Eva 734 691 617
email: reminiscence@scps.diakonie.cz
web: www.lifetool.diakonie.cz/reminiscence
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RADI VZPOMINATE A CHCETE SVE

VZPOMINKY PREDAVAT DAL?

REMINISCENCE JE PRACE SE VZPOMINKAMI.
ZVLAST PRO STARSI LIDI PREDSTAVUJE MOZNOST, JAK CERPAT SiLU Z VLASTNIHO ZIVOTNIHO PRIBEHU.
UMOZNUJE SMYSLUPLNE TRAVENI VOLNEHO CASU, POSILUJE VZTAHY, ZLEPSUJE PAMET.

HLAVNI CILE NAS| PRACE:
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e Reminiscencni setkavani umoznuiji (nejen) osamele Zijicim seniorum a seniorkam sdilet své
vzpominky, smysluplné travit volny cas a nastolit psychickou pohodu.

e V pripadé spolecného vzpominani seniort a seniorek s jejich blizkymi ¢i rodinou dochazi k

posileni jejich vzajemnych emocionalnich vazeb, posileni smyslupiné komunikace a predani
rodinného dedictvi ve forme vzpominek.

e Zainteresované osoby seznamime s rdznymi metodami reminiscence a s moznostmi, jak
vzpominky v rdzné formeé zaznamenat.

e \Vlystupem reminiscencniho cyklu muze byt i material (kolaz, kniha Zivota, nahravka, video
apod.), ktery bude slouzit komunikaci s okolim a k dalSimu vzpominani.

e Skupinova reminiscencni setkavani nabizeji proziti a sdileni spolecnych vzpominek z mladi
(napr. na mestskou Ctvrt), navazani novych pratelstvi, predavani informaci a zkusenosti
dalSim generacim (napr. pri prezentaci spolecneho vystupu verejnosti).

e Prireminiscenci se setkavame i s lidmi s demenci a jejich pecujicimi. | zde muze
reminiscence umoznit stravit prijemné chvile s blizkym clovekem pri sdileni dochovanych
vzpominek, jejichz vybavovani reminiscence povzbuzuje. Dochazi k aktivizaci
prostiednictvim vzpominani, pecujici seznamujeme se zpUsoby, jak vybavovat zasuté
vzpominky, pomuzeme s vytvorenim vystupu (knihy zZivota, audio Ci videozaznamu, kolaze
ze vzpominek apod.), ktery pak bude k dispozici blizkym a prateldm pro dalsi vzpominani.
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