Vyroba
reminiscencnich
krabic

Na zakladé spoleéného vzpominani
lidi starSich i mladych jsme vytvorili
krabice, ve kterych jsou zachyceny
dulezité vzpominky nebo etapy

Ceskobratrské cirkve evangelické




ato broZura je urcena vSem, kdo radi vzpo-

minaji a naslouchaji i vzpominkam druhych.

Sestavili jsme ji vSak hlavné pro Skolni déti
a zafizeni pecujici o seniory a jejich vzajemnou
spolupraci. Ukazeme vam, jak postupovat, pokud
chcete spoletné vzpominat a ze vzpominek vytvo-
rit trvaly vystup.
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CO Je reml nllscen Ce Reminiscence je tvofiva prace se vzpominkami.
Lidé kazdého véku vzpominaji, ale zvlast pro ty star$i reminis-

cence predstavuje moZnost, jak se vyrovnat se svym Zivotem,
Cerpat silu z Zivotniho pfibéhu a posilit vztahy s ostatnimi lidmi.

Mezigeneracni reminiscence je setkavani a vzpominani, kte-
rého se ticastni starsi lidé na jedné strané a déti ¢i studenti na
strané druhé. Starsi lidé ve svém ZzZivoté mnoho zazili, prozili
rizné ztraty, stali se svédky pfelomovych historickych udalosti.
Svoje znalosti a zkuSenosti mohou mladym lidem pYedat. Zaroven
se mohou od mladych leccos dozvédét — o dne$nim svété, co se
dnes uci ve Skole, jakym novym vyzvam celi atd.

Dobfe provedeny mezigeneraéni projekt potira oboustranné pfed-
sudky, pfinasi nové informace, zkuSenost a moudrost. Zakdm
obohati $kolni vyuku osobnim svédectvim o udalostech, které '
znaji ze Skoly, kontakt se star$imi lidmi je nauci porozuméni.
StarSim lidem se tak umozZni smysluplné travit volny Cas, zbavit
se denni rutiny; mladi lidé pfitom oceni jejich Zivot a vzpominky.
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Co jsou reminiscencni
(vzpominkové) krabice

Reminiscencni krabice byly v tomto pfipadé staré bedny od munice,
do kterych déti vyrobily své vlastni trojrozmérné kolaZe ze starych
fotek, obrazkd, pfedmétl, aby tak ilustrovaly a zvyraznily dileZitou
vzpominku nebo etapu ze Zivota starsiho ¢lovéka, se kterym se setka-
valy. Bedny od munice jsme vybrali proto, Ze maji vhodnou velikost
(35x31x18 cm) a viko se zamkem.

vytvoreni téchto krabic nas inspirovala prace britské propa-

gatorky reminiscence Pam Schweitzer. Ta v roce 2005 usku-

tecnila projekt Making Memories Matter. Na putovni vystavé
po Evropé predstavila 60 reminiscencnich krabic ze sedmi evrop-
skych zemi. Po dobu osmi tydnt se v jednotlivych zemich schazeli
umeélci se star§imi lidmi a spole¢né vzpominali na jejich Zivoty. Poté
spolu krabici ,naplnili” vzpominkami. Trojrozmérny prostor poskytl
moznost nechat lidsky Zivot a jeho vyznamné okamziky probéhnout
ve zkratce jako na divadelni scéné. D&j je ,vypravén” nejen fotogra-
fiemi, ale i pomoci nejriiznéjsich pfedméti, které s Zivotem daného
clovéka souvisi. Starsi lidé se zicastnili tviiréiho procesu, malovali,
vyrabéli, Sili. KaZdou krabici provazi vysvétlujici text.

Dilezitym pfinosem je socialni interakce, ktera probiha jak pii spo-
leéném vzpominani a tvoreni, tak pii pfedvadéni vyrobenych dél Sir-
Simu publiku. Krabice potom slouZi i samotnym rodinam jako dédictvi
a svédectvi o Zivoté jejich blizkého.

V naSem projektu roli umélct zastali Zaci ze spolupracujici Skoly. Nasi
star$i acéastnici nebyli pfimo tvirci obsahu krabic, déti samy si vybi-
raly, které vzpominky je nejvic ovlivnily a co do krabice vlozi. Vybrané
Zivotni pasaze vsak jesté probiraly se svymi ,partnery” a ptaly se jich
na detaily, aby je znazornily dobfe.



Reminiscen¢ni krabice jsou jen jednim z moZnych
vysledkd kreativni reminiscenéni prace. Dalsi moz-
nosti nabizeji knihy Zivota, komiksy atd, podle kreati-
vity a schopnosti Gcastnikd.
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Vedle vytvarného ztvarnéni vzpominek existuje mnoho
dalSich moZnosti, jako napi. reminiscencni divadlo, tanec
ad., ale tyto techniky pfesahuji rozsah této broZury.

I XN I TR TV, SOOI MR,




Jak jsme si vybirali partnery

1. Zarizeni pro seniory

ledali jsme takovou organizaci, ktera je oteviena novym metodam prace

a jejiz vedeni uvolni socialni pracovniky pro planovana reminiscenc¢ni setkani.

Takovou organizaci je PeCovatelské centrum Prahy 7 (déale jen Centrum).
Setkali jsme se dvakrat s feditelkou organizace a se socialni pracovnici, ktera dostala
v Centru nas projekt na starost. Domluvili jsme se, jak budou setkavani v Centru
probihat, urcili jsme jejich délku i Cetnost a dohodli jsme 1 datum vernisazi, kdy se
krabice pfedstavi verejnosti, jednou v Centru, podruhé v partnerské skole.
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2. Skola

Oslovili jsme zakladni Skolu
s prvky intuitivni pedagogiky
v Letohradské ulici

d Centra je Skola vzda-

lena jen pét minut

chiize. Vedouci peda-
gozka nas napad privitala, idea
reminiscence zapadla dobfe do
vyukovych blokl, kterymi se
zaci Sesté tridy pravé zabyvali.
Domluvili jsme terminy, kdy
budou Zaci chodit za seniory
do Centra i data vernisazi.

Také jsme dohodli, Ze se
setkame s Zaky Sesté tridy,
ktera byla vybrana jako vhodna
do projektu a povime jim, co je
ceka. Dale jsme navrhli uspofa-
dat tifihodinové Skoleni lektor-
kami z Reminiscenéniho centra,
které tak déti na setkavani se
seniory pfipravi.

Pokud oslovite Skolu prilis pozdé, nepodaii se jiz ¢as pro setkavani zaradit do vyuky.

Pokud zafizeni pro seniory nebude reminiscenci naklonéno, spoluprace se nemusi podafit. Jeho vedeni
musi totiZ uvolnit pracovnika, ktery se bude moci projektu vénovat. Navstévy zakl v zafizeni jsou logis-
ticky naro¢né a je dulezité, aby pracovnici zafizeni méli podporu svého vedeni takovy projekt v zafizeni

pro seniory realizovat.
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Piriprava pred samotnym setkavanim

Centrum

ocialni pracovnice vybrala Sest klientek Centra, které byly v zafizeni dlou-

hodobé ubytovany a o setkavani mély zajem. S kaZzdou Zenou jsme se dva-

krat seSli a popsali, co ji Ceka. Rozptylovali jsme mnohé obavy, napf. Ze
vzpominky nebudou pro déti zajimavé, nebo Ze nebude o ¢em mluvit. Na zakladé
téchto rozhovort jsme se rozhodli s jednou Zenou dale nepokracovat. Vzpominky
ji nedélaly dobfe, vzbuzovaly negativni emoce, neméla chut se schazet s détmi. Ne
pro kazdého je takovy zpisob setkavani vhodny, pro tuto konkrétni Zenu by byla lepsi
individualni prace, pokud by o ni stala.

Vzpominani tési vétsinu lidi, jsou vSak také ti, kteri vzpominat nechtéji,
bud kvili tiZivym Zivotnim situacim, se kterymi se nevyrovnali, nebo
proto, Ze jsou soustfedéni na souéasné déni a vlastni minulost je v pod-
staté nezajima.

Pokud je starSi ¢lovék depresivni a prfi vzpominani negativni, neni
uplné vhodné, aby jeho partnery byly déti. Pripadna setkani by pravdé-

podobné nezvladaly dobfe a jen by se posilily jejich obavy ze stari.

Skola

rvni informaci o chystaném projektu podala zakim jejich ucitelka. Po tydnu jsme
se s détmi setkali my, mluvili jsme hlavné o tom, jaké starsi lidi Zaci znaji a jak
se s nimi bavi. Nasledovalo tfihodinové Skoleni dvou lektorek z Reminiscenc¢niho
. centra, které interaktivni formou probiraly s zZaky Zivot a zvyky jejich prarodicd, vizvy
a problémy staii a spolecné nacvicovali, jak s lidmi jiné generace komunikovat. Také
zminovaly rizné predsudky, které se ke stari vazou. Jednim z cili bylo zaky motivovat

k tomu, aby se o starsi lidi zajimali a aby se komunikace s nimi nebali.

Zaci mohou mit obavy ze setkivani
se starSimi lidmi, nevédi, o cem spolu
budou mluvit, boji se jejich reakci ¥
a pripadnych emoci. Proto je dobra
priprava, kdy se odpovi na jejich
otazky a o jejich obavach se mluvi.




Setkavani

-

vodni setkani probéhlo v Centru. Zacastnilo se jej osmnact zakl
Sesté tfidy, dvé ucitelky, pét starSich Zen z Centra, socidlni pracov-
nice a dvé reminiscencni asistentky. Déti se rozdélily do péti skupin,
kazda méla za dkol ziskat od jedné z Zen odpovédi na otazky tykajici se
jejiho détstvi. Informace déti zapisovaly do ¢asové osy, potom predstavily
svoji ,partnerku” ostatnim. Povidani doprovodily pisnicky, které nam déti
i starsi Zeny doporucily jako své oblibené, také jsme promitali staré fotky
z HoleSovic. Setkani trvalo jednu hodinu. @

a déti poslouchaly a ptaly se. Kazda skupinka méla misto v jidelné nebo spo-

lecenské mistnosti v riznych patrech centra. Zacali jsme s péti skupinkami,

ale po prvnim setkani jedna z Zen onemocnéla, takZe zlstaly ¢tyfi po Ctyfech

az péti détech. Setkani byl vZdy pfitomen jeden dospély, aby pomahal, pokud

by komunikace vazla. Ke dvéma reminiscenénim asistentkam a pracovnici

z Centra tak pfibyla jedna dobrovolnice, ktera prosla Skolenim o reminiscenci.

Détem jsme piedem fekli téma vzpominani a mély pfipravené otazky, odpovédi

si zapisovaly. Setkani se konalo jednou za ¢trnact dni a trvalo vzdy hodinu. ‘
Své dojmy pak Zaci probirali ve Skole s pani ucitelkou.

Po patém setkani jsme se s détmi seSli a povidali si o tom, co bude obsahem
vzpominkové krabice. Na poslednim setkani pak déti svym ,partnerkam” fekly,
co chtéji dat do jejich krabice a prohliZely spole¢né fotky, které by pouzily.







Témata
vzpominani:

Misto, kde jsem
se narodil, mij
rodny dim, rodice
a sourozenci

Détstvi a détské hry

Zakladni skola,
konicky

Dospivani, prvni lasky

Prvni zaméstnani,
rodina, déti

Konzultace k pripravé
krabice, prohlizeni
fotografii, dopliujici
informace




Seniofi mohou béhem projektu onemoc-
nét, existuje i nebezpedi, ze zemrou.

Pfipravit na to déti pfedem, mluvit s nimi pribézné
a vysvétlovat.

To, ze si déti predem pfipravi otazky,
ma své klady i zapory. Jsou si jist&jsi,
neboji se, Ze nebudou mit, na co se ptat.
Hrozi vsak, Ze se budou drzet jen pripra-
venych otazek a nebudou se vic vypta-
vat. Také se zda, Ze si méné pamatuji,
kdyz se spolehnou na zapsané odpo-
védi, nez kdyby jen peclivé poslouchaly.

vowom
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Nepfipravovat konkrétni napsané otazky, jen si pro-
myslet dany okruh. Nezapisovat doslovné odpovédi,
jen heslovité dualezita data, jména.

Pozor na osobni
informace. NezZ se
bude krabice nékde
pfedstavovat, vidy
se musi s dotyénym
dohodnout, ze

s tim souhlasi.







Vyroba krabice - prace se vzpominkami

Déti s nasi pomoci vyrabély vzpominkové krabice dvé Skolni
dopoledne. Pfedem jsme jim poslali seznam véci, které budou
k vyrobé potfebovat, aby si je mohly obstarat. Koupili jsme
AT staré bedny od munice (Army Shop, cca 150 K¢), kazdé
- & q ‘ t “ »  skupince jsme dali jednu, aby v nich vzpominky

®
"t“"‘tﬂ‘ ztvarnily.
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vzpominky je nejvic zaujaly a pro¢ a jak by
je mohly v krabici znazornit. Poté samy
navrhly, jak krabici uspofadaji a nakreslily
k tomu kompozici. PouZily hlavné kopie sta-
rych fotek, obrazky z pamatniki, ale také
mnoho véci sami vyrabély, napf. destnik.

q “i Nejprve jsme se s détmi bavili o tom, jaké

Vnitfek krabic déti vybarvily Balakrylem, pfi-
padné polepily fotografiemi. Potom pomoci
tavné pistole ¢ dratkd umistovaly pfedméty do

krabice podle pfedem pripraveného planu. Nakonec

piipevnily.

Je dobré promyslet, jaké jsou c¢asové i finanéni moz-
nosti pro vyrobu. Pracuje se s kopiemi dokumenti,
je potieba pfedem vybrat, kolik dokumentu ¢i foto-
grafii se pouzije a v jakém formatu se budou kopi-
rovat. Pokud nema ucastnik fotografie vlastni, je
mozné pouzit materialy z internetu nebo jiné.



Vernisaze

rvni vernisaz se konala ve Skole.

Tady déti predstavily krabice

svym rodi¢im, pozvaly 1 Zeny
z Centra. Bohuzel se mohla zGcastnit
jen jedna star$i pani, ostatni ze zdra
votnich divodi nemohly pfijit.

Krabice déti hezky naaranzovaly na sto-
jany a vzdy vysvétlily, jaké vzpominky
ukazuji. Pro pritomné hosty také pri-
pravily obcerstveni.

4 Druha vernisaZz se konala na

‘a V‘ & v zahradé Centra, kde jiZ
‘\ ! M k byly pfitomny vSechny

\),,,,g& r'. tfi zeny i se svymi pHi-
"“‘}A buznymi. Kromé nich
v & 4 pfiSla i1 vétSina

obyvatel Centra, zamést-
nanci a nékolik hostt
»zvenku”. Vystava byla
emotivni, Zeny velmi oce-
nily, jak velkou praci déti
s piipravou mély, prohliZely si i nej-
menS$i detaily, které déti znazornily.
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Zpétna vazba - prinos pro tcastniky

Citaty zaki: S Citaty Zen:

~Opravdu déti délaji moji
krabici? Jsem za to moc
vdééna. Bylo to fajn. Ze
zacatku se moc neptaly, ale
pozdéji se uz vyptavaly,
vSechno si psaly.”

~Mél jsem strach z toho, Ze se pani dojme, rozplace.

o 1

Ale byl tam vzdy jeden dospély.

~Jak to fekla, dokazala jsem si to pfedstavit.
Vtahla mne do déje svého Zivota.”

vvve

»Méli jsme to tézsi. Méli jsme min informaci,
bylo téZsi pani rozpovidat. Chybél nam konec
zivota...”

»,Dali jsme tam i mysky, o kterych pani Blanka
vypravéla.”

,,Chtél bych zkusit taky s dédou vyrobit
krabici.”

,Vyrabéni beden bylo sloZité, neslo to tak
jednoduse, jak jsem myslela, ale nechtéla
jsem to odbyt.”

~Doba nas zajimala, ale vic nas zajimal ten
jejich zivot.”

~Jeji pfibéh jsem vzdy vecer vypravéla

~Jsem moc zvédava, co jim
utkvélo v paméti. Déti byly
moc Sikovné, zajimaly se

x u

0 mne.

S
.

~Nikdo za mnou
moc nechodi. Byla
jsem rada, kdyz
prisly. Déti se ptaly,
ja jsem se taky zeptala.
Jsem moc rada, Ze jsem je
poznala.”

mamince.” ~Nejdfiv jsem se bala, co kdyz
.Po §kole jsme se chodili divat na mista, o kterych nebudu umét odpovédét? Déti to
pani mluvila.” nebude zajimat? Kdepak. Vzdy

P . . . S < jsem se i zasmala.”
»Bdla jsem se, Ze pani bude vic uzaviena, nemluvna. ]

Takze mé prekvapilo, jak hezky mluvila.”
,Po §kole jsme Sli do Grébovky, do mist, kam

»Byly to hodné hezké chvile,
vzpomnéla jsem si i na to, co

normilné nechodime. Byli jsme zvédavi, jak to uZ jsem ani nevédéla, Ze bylo.”
tam vypada.” ~Moc upovidana nejsem, ale
»Jako déti si hraly podobné jako my, ale ten komunismus obcas jsem tak povidala, Ze jsem
byl hodné jiny.” i snad fekla, co jsem fict neméla.
,Byla ochotna vée fict. To bylo dobie, Ze to méla komu fict, Déti se vSak opravdu zajimaly.”

vzpomenout si, co prozila.” ,Té5i mne, Ze mi nékdo vénoval
~Chodila bych dal, bylo to moc zajimavé. Rada bych poznala ¢as. Déti mohly byt na poéitadi,
i dalsi obyvatele domu.” hrat si, ale ¢as vénovaly mné.”



Hotové krabice







0 projektu Ptejte se, dokud je cas

Jde o pilotni projekt, na ktery navaze dalsi rozvoj remi-
niscence v Diakonii CCE. Prvni E4sti projektu byla tvorba
vzpominkovych krabic na zédkladé spolecného setkavani
7aki Sesté t¥idy ZS Letohradska a klient(i Pecovatelské-
ho centra Prahy 7. Projekt probihal od zacatku btezna
do konce ¢ervna 2019.

V druhé ¢asti se v evangelickém shoru v Praze-StteSovicich
nacvi€ilo reminiscencni divadlo.

Projekt se mohl uskutecnit diky financnimu p¥ispévku
Ceskobratrské cirkve evangelické.

Zdroje k reminiscenci:

0 Diakonii

Diakonie CCE poskytuje socialni sluzby
po celé republice, je zfizena Ceskobratrskou cirkvi evan-
gelickou. Zaméfuje se zvlasté na praci se seniory a lidmi
s postizenim.

Stfedisko celostatnich programl a sluzeb je jednim ze
stfedisek Diakonie CCE. Poskytuje sluzby zrakové posti-
Zenym, seniorim a lidem se zdravotnim handicapem,
lidem ohroZzenym na trhu prace a migrantdm. Préce s té-
mito lidmi je rGznoroda, spojuje ji vSak snaha pomoci
nasim klientdm prekonat bariéry, které brani kontaktu
s vnéjsim svétem, at jiz jde o stari, postizeni, neznalost
jazyka ¢&i nepfijeti vétSinovou spolecnosti.

Diakonie CCE - Stfedisko celostatnich programii a sluzeb - https://lifetool.diakonie.cz/nase-sluzby/

Reminiscencni centrum - https://reminiscencnicentrum.cz/

Making memories Matter - http://www.pamschweitzer.com/europeanreminiscencenetwork/projects.html
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