¢

Diakonie ia LIFEtool

Ceskobratrské cirkve evangelické

LIFEtool PRAHA Sidlo: Prokopova 2016/4, Praha 3 — Zizkov, 130 00
Tel.: +420 776 264 536; +420 739 244 858 Email: lifetool@scps.diakonie.cz web: http://www.lifetool.cz

POJDTE S NAMI PREKONAVAT BARIERY

Digi klub pro seniory, kurz v ovladani tabletu

5. a 6. lekce — Aplikace

Aplikace I: co jsou aplikace, jak stahnout: vyhledani, hodnoceni, pfijmuti podminek, tipy na uzitecné
aplikace (ivysilani, pocasi, jizdni rady, recepty, hry, skype ad.)

Aplikace jsou , programky”, ,ikonky“, které uz nyni vidite na svych tabletech a chytrych telefonech.
Najdete je na pozadi nebo v seznamu / prehledu aplikaci, na ktery se dostanete prejetim ve sméru
Sipky (nahoru) / pres tlacitko ,prehled aplikaci” / jinak — zaleZi na konkrétnim zafizeni.

Mobilni aplikace je aplikace vytvorend specidlné pro chytré telefony (neboli smartphones) a
tablety. Tvirci takovych aplikaci se obvykle snaZi co nejvice vyuZit moznosti intuitivniho
uZivatelského rozhrani a dotykového ovldadani.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Mobiln%C3%AD_aplikace

Nékteré stranky (naptiklad mapy, zpravodajské stranky, jizdni fady) nabizeji vlastni aplikace, jejichz
pomoci se k hledanym informacim muzete dostat jinou cestou (obvykle snadnéji) nez pres
prohlize¢. Napriklad pokud casto vyhledavate spojeni v jizdnich fadech, vyplati se stdhnout si
aplikaci, kterou jizdni rady nabizeji, protoZze pak vidy jen oteviete aplikaci a rovnou vyhledavate
konkrétni spojeni - nemusite zadavat webovou adresu do prohlizece.

Nékteré aplikace mame v telefonu/tabletu jiZz nainstalované od vyrobce, jiné si musime stahnout.

Jak hledame aplikace: podle konkrétniho ndzvu (vime-li ho) nebo podle zaméreni (pr. Kalendar,
pripominkovac, sudoku apod.)

Kde aplikace hledame:

e Jak na aplikace na iPadu

App Store je obchod s aplikacemi pro zafizeni se systémem iOS (iPad, iPhone). M3 nasleduijici
ikonu:

App Store
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Uvodni obrazovka vypada nasledovné:

iPad = 8:22 + 80 % .

PONDELI 5. LISTOPADU

Dnes @

Zaiijte krésu oblohy’
i zapadu Slunce. : ) ZISKAT
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Ve spodnim fadku naleznete aplikace roztazené do 3 kategorii: Dnes (hra dne, aplikace dne), Hry a
Aplikace. Poté tam také naleznete polozku Aktualizace a Hledat.

Pokud hleddme konkrétni aplikaci (napf. Mapy.cz) nebo aplikaci napf. na sudoku, klikneme ve
spodnim fadku na Hledat (oznacené lupou).

Dostaneme se na obrazovku uvedenou nize a do fadku nahote piSeme, co chceme najit (napf.
Mapy.cz) a zmackneme na virtudlni kldvesnici Hledat, Jit, Prejit, Sipku doleva apod.
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iPad 8:33 3 79% .

Hledat

Popularni

whatsapp facebook
roblox pubg
spotify lego
kalkulacka google
02 tv hry

o Q e

Objevi se nam seznam relevantnich aplikaci. Pokud nevime presné, jak aplikaci hleddme (napfr.
chceme hrat na tabletu sudoku), orientujeme se pomoci hvézdicek uvedenych pod ndzvem
aplikace — ¢im vice hvézdicek, tim lepsi hodnoceni.

Aplikace mohou byt zdarma nebo placené. U placenych se nam pfimo zobrazi ¢astka a u aplikaci
zdarma je modry napis Ziskat. Pokud chceme aplikaci stahnout, tukneme na ¢astku nebo na Ziskat.
Poté se nam objevi tabulka a tukneme na Nainstalovat.

K placeni aplikace je potfeba mit kreditni kartu a nastavené Cislo karty, u které mate povoleny
nakup na internetu. Pfi nakupu vas App Store pozada o potvrzeni vloZzenim hesla Vaseho Apple ID.
Po zaddni hesla se aplikace stahne v pIné verzi. Castka se strhne dodate¢né cca do 5 dnd od
nakupu.

V pripadé aplikace ZDARMA vas Apple také zadd o zaddani hesla. Je to vSak pouze proto, aby
nainstalovanou aplikaci pfiradil vaSemu Apple ID. Diky tomu nebudete muset pfi vyméné zafizeni
aplikace jiz znovu kupovat. Jiz navidy budou prifazeny k Vasemu ID.

Pokud jiz mate aplikaci nainstalovanou, zobrazi se i v aplikaci App Store tlacitko Otevrit a je tak
mozné ji rovnou otevrit. Pokud jiz mate néjakou aplikaci zakoupenou, ale v zafizeni ji nemate,
aplikace u ikonky ptida obrazek oblacku se Sipkou (kliknutim na ikonku aplikaci znovu stahnete).
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Odinstalovani aplikace je velice jednoduché. Pridrzenim prstu na ikonce aplikace se ikonka
rozkmita a v levém hornim rohu se objevi kfizek. Kliknutim na tento krizek se zobrazi nabidka, zda
opravdu chcete aplikaci odstranit a kliknutim na SMAZAT aplikaci z iPadu odstranite. Poté
kliknutim na HOME button (Dom) zrusime jejich kmitdni.

Smazat: ,Puffin Free"
Smazanim poloZky ,Puffin Free*
budou téZ odstranéna véechna jeji
data.

Smazat Zrusit

Aplikace je potfeba pravidelné aktualizovat. Dostanete se tam pres tuknuti na ikonku App Store.
Ve spodnim radku naleznete Aktualizaci. Nejjednodussi je tuknout na Aktualizovat vse.

wil02-CZz & 8:59 89 % (mmm )
Aktualizace @
K dispozici Aktualizovat vie

\ WomanLo
7,' g Calen... AKTUALIZOVAT
VcCera

Small improvements and bug fixes.  vice

Alrklmb‘ AKTUALIZOVAT
Pred 3 dny

Further stability tweaks to make
managing your listing and your trave vice

7o Trivia
" Crack 2 AKTUALIZOVAT
Pied 3 dny

[ o

Dnes Hry Aplikace  Aktualizace Hledat
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e Jak na aplikace na tabletu s operacnim systémem Android

Obchod Play je obchod s aplikacemi pro zarizeni se systémem Android. Najdeme ho pod
nasledujici ikonkou:

-

V Obchodé Play se muzete donekonecna prochdazet riznymi seznamy aplikaci (Pro Vas, Top
Zebricky, Kategorie, Vybér redaktor(l, Rodina, Hry, Novinky a ¢asopisy) a vybirat si, co si
nainstalujete. Pokud znate ndzev aplikace, mlzZete ji pfimo vyhledat podle nazvu.

Pokud hledame konkrétni aplikaci (napf. Mapy.cz) nebo aplikaci napf. na sudoku, klikneme do
horniho fadku (jsou tam tfi ¢ary pod sebou) a napis Google Play. Zobrazi se nam virtualni
klavesnice, napiSeme pozadovany text a zmackneme Hledat, Jit, Prejit, Sipku doleva apod. na
virtudlni klavesnici.

Doporucuji vsimat si nasledujicich parametra.

Hodnoceni — pocet hvézdicek (0-5) a pocet uzivatell, ktefi aplikaci hodnotili — ¢im vice, tim

lépe. Je také mozné precist si slovni hodnoceni. Ma-li aplikace nizké hodnoceni, je dobré

precist si v komentafich proc.

= Pocet instalaci — ¢im vice, tim lépe.

= Prava, ktera aplikace vyzaduje — tato informace se objevi az po kliknuti na tlacitko Instalovat.
Je velmi dulezité vénovat praviim pozornost. Mezi prava patfi napt. pristup ke kontaktim,

= Cena— nékteré aplikace jsou zdarma, nékteré jsou placené. V obou pfipadech navic mohou

obsahovat Nakupy v aplikaci (tj. Ze z aplikace je moZné dokoupit néjaky dodateény obsah,

zpfistupnit si nové funkce apod).

Vybranou aplikace nainstalujeme kliknutim na tlacitko Nainstalovat. Aplikace se sama stahne do
Vaseho zatizeni. Pokud je vétsi, mlze to chuvili trvat.

Je-li aplikace placend, jste vyzvani k zaplaceni. Doporucuji ale vidy zadavat heslo (tj. nezaskrtnout
moznost JiZ se neptat). Pak mate jistotu, Ze nikdo nic nekoupi bez Vaseho védomi.

Odinstalovani aplikace je velice jednoduché. Pridrzenim prstu na ikonce aplikace mGzeme ikonku
presunout do pravého rohu do popelnice s napisem Odebrat (mlze to byt také nahore, nejenom
vpravo a muze tam byt kfizek a ndpis Odebrat).
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Postup aktualizace aplikaci (jednotlivé nebo hromadné) pomoci aplikace Obchod Google Play

v mobilnim zafizeni:

1. Spustte aplikaci Obchod Google Play * .

2. Klepnéte na nabidku = * Moje aplikace a hry.
3. Aplikace s dostupnymi aktualizacemi maji oznaceni Aktualizovat.
Chcete-li aktualizovat vSechny aplikace, klepnéte na Aktualizovat vse. Pokud aktualizace chcete

nainstalovat jen u nékterych aplikaci, vyhledejte
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SEZNAM DOPORUCENYCH APLIKACI

NAZEV
APLIKACE

IKONA

POPIS APLIKACE

televize

iVysilani Ceské ( )

Archiv odvysilanych poradt CT1, CT2, CT24, CT sport, CT
:D a CT art. Naleznete zde vybéry nejsledovanéjsich videf
dne a aktudlniho tydne, abecedni rozcestnik (pofady A-Z).
Vyhledavat mizZete také podle zanr. MUzete si také
sestavit sv(j vlastni program z poradd Ceské televize
(moje iVysilani).

Pocasi

AccuWeather

Obsah zahrnuje: sledovani aktudlniho stavu pocasi,
souhrnnou a podrobnou predpovéd pocasi.

Jizdni fady

Jizdni fady umi:

- vyhledat spojeni nejen ze zastavky, ale z libovolné
adresy, firmy nebo mista

- planovat dopravu nejen podle ¢asu odjezdu, ale i
dle ¢asu pfijezdu

- zobrazit informace o zpoZdéni u vybranych spoju

- nasSeptat vhodné cesty podle toho, kde zrovna jste
i podle vasich pfedchozich cest

- ukdzat na mapé, kde pravé jste

Google Maps

Funkce:
- navigace GPS s hlasovym navadénim pro cestovani

autem, na kole i pésky,

- plany méstské dopravy a mapy,

- aktualni dopravni informace, zpravy o
mimoradnych udalostech a dynamické Upravy
trasy,

- funkce Street View a snimky interiér( restauraci,
muzei apod.
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Hlavni pfednosti je moZnost offline map. Turistické mapy
A svéta s vyznacenymi stezkami a cyklotrasami. Propojuje se
Mapy.cz | ] s aplikaci Jizdni fady (zelena ikonka, také od Seznamu.cz).

Zni to neuvéfitelné, ale je to opravdu unikatni hra, v niz si
budete uzivat spoustu zabavy pfi prondsledovani nestvir
po kouzelnych mofich, a zdroven tim pomUzete bojovat
proti nemoci, kterou je v sou¢asné dobé postizeno 45
miliond lidi po celém svété. Béhem vaseho hrani jsou vase
navigacni Udaje anonymné zaznamenavany, bezpecné
ukladany a slucovany s udaji vsech ostatnich hraci po
celém svété, ¢imz vznika celosvétové nejvétsi kolektivni
soubor udajl pro vyhodnoceni prostorové orientace lidi.
Tento neuvéfitelny zdroj nakonec povede k vytvoreni
novych diagnostickych néastroju a Ié¢ebnych postupt pro
demenci.

Sea Hero Quest

<

Mobilni aplikaci ZACHRANKA v pfipadé nouze
jednoduchym zplisobem kontaktujete Zdravotnickou
zachrannou sluzbu a Horskou sluzbu. Zaroven
Zachranka zachranarlm odeslete Vasi presnou polohu a dalsi
uzite€né informace, které slouzi pro Vasi zachranu.

Pinterest je nastroj k vytvareni vizualnich zalozek, s nimz
mUZete objevovat a ukladat kreativni napady. Pomoci
Pinterest Pinterestu naplanujete tfeba vecere na cely tyden,
dovolenou, rekonstrukci domu a mnoho dalsiho.

Aplikace je zdarma a zdbavnou formou se mizZete ucit

Duolingo: ."'.' anglicky (mGzZete se udit i jiné jazyky, ale ty jen pres
Naucte se \\/.” anglictinu).
anglicky

Aplikace je bohuzel pouze v angli¢tiné. M{zZete si vytvaret
g seznamy precétenych knih, ¢ist recenze, které napsali

Goodreads ostatni uZivatelé.
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Logické hry na procvic¢eni mozku. Zabavna hra, kterd
prostfednictvim mnoha rGznych ukol( zlepsSuje vasi
pamét, rychlost, presnost, rozliSovani bareva mnohem
vice.

Skillz

Tato aplikace obsahuje 450 nejzndméjsich postav svétové
historie: krdle a kralovny, zpévaky a hudebniky, herce a
reziséry. MlzZete hdadat, ¢i portréty jsou zobrazeny.
Setkate se zde s osobnostmi jako napf. Alexandrem
Velkym, Fidelem Castrem, Antoninem Dvordkem a dalSimi.

Slavné osobnosti
- Kviz o svétové
historii

Aplikace pro planovani vyletd. Obsahuje vic nez 10000 tras
a navstév zajimavych mist Ceské republiky. Cestu mizete
planovat po svych, na kole, kole¢kovych bruslich, ale i na
bézkach. Ihned budete mit k dispozici kompletni turistické

informace z dané oblasti. VZdy budete mit jisty cil cesty a
Mobilni turista (¢ervené) znacenou nejlepsi trasu, na které Vam nic

zajimavého neunikne. Aplikace Vam poskytne informace o
méstech a jejich nejlepsich bodech zajmu, véetné
fotografii, kontakt(, kulturnich akci a odkaz(i na webové
stranky ¢i dilezZita telefonni Cisla.

Aplikace podle mésta vytipuje rlizné akce, vyhleda divadla,

Go OUT koncerty, filmy apod.

Aplikace nabizi mnoho informaci o hvézdach, planetach,
jevech a souhvézdich okolo nas. Je uréena pro viechny
vékové kategorie.

Star Walk 2 Free

Bezplatna, ocenéna aplikace, ktera vam pfipomina brani
Iék’ a vede o nich pro vas zaznamy. Dokaze kombinovat
zdznamy lék( a upozorni vas na nezddouci kombinace
raznych léka.

MyTherapy

S touto aplikaci mlzete kreslit a upravovat fotografie a to
bez ohledu na skutec¢nou uroven vasich dovednosti.

‘ / K vytvoreni vaseho dila mizete pouzit rizné stétce, gumy,

= pravitka, texty, pipetu, spoustu barev a mnoho dalsich

funkci.

Nacrt
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Aplikace se skfini plnou relaxacnich her, které zname
Antistress - z kazdodenniho Zivota.

relaxation toys

S touto aplikaci mlizete vyuzit vas telefon jako lupu, atov
rezimu celé obrazovky a s baterkou. Prostfednictvim
fotoaparatu Ize zvétsit text, obrazky nebo cokoli jiného.

Zvétsovaci sklo -
Svitilna PRO
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