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Digi klub pro seniory, kurz v ovladani tabletu

7. lekce — Komunikace a socialni sité

Komunikace a socialni sité: Email — zalozZeni schranky, poslani emailu, Skype, Facebook — pfihlaseni,
Whats App / Viber ad.

E-mail
E-mail = elektronicka posta. Je to zplUsob odesilani, dorucovani a pfijimani zprav pres elektronické
komunikacéni systémy. Komunikovat pres e-mail mohu s celym svétem témér okamzité a zdarma.
Bezplatné si mohu zalozit e-mailovou schranku napfiklad na serverech:

- Seznam.cz

- Centrum.cz

- gmail.com (na www.google.com)

K bezplatné e-mailové schrance se dostanu z kteréhokoliv zafizeni s internetem - pres internetovy
prohlize¢. Kazda e-mailova schranka musi mit e-mailovou adresu — z které se posilaji a prijimaji
zpravy. E-mailova adresa je obdoba skutecné adresy, pomoci ni se identifikuje adresat a odesilatel.
E-mailova adresa se sklada ze dvou casti, které rozdéluje tzv. ,zavinac” @ (na virtudini kldvesnici
ho naleznu, kdyz tuknu na klaves s Cisly 123).

Vétsinou se nazvy e-mailu (tj. text od zavinace vlevo) skladaji ze jména a prijmeni, pfipadné zkratky
jména, prezdivky apod. Musi se vsak skladat pouze z pismen anglické abecedy, tzn. nesmi
obsahovat hacky, ¢arky, mezery apod.

Vybér e-mailové schranky
Vybér e-mailové schranky Vytvoreni postovni schranky nabizi mnoho serverd.

- pfivybéru se muzu fidit napfriklad tim, zda mi umozni vytvofit mnou zvolené jméno (napfr.
na seznam.cz je uz petr.novak@seznam.cz obsazeno a ja chci pouzivat petr.novak, tak to
zkusim na centrum.cz — tj. petr.novak@centrum.cz).

- nebo jsou pro mé dulezité dalsi sluzby serveru,

- pokud posildm hodné emailt s prilohami, budu se zase pfi vybéru fidit nabizenou velikosti
schranky.

Vybér serveru pro mou schranku mi usnadni precteni popisu nabidek server( nebo procteni
internetovych diskuzi.

Na Seznam.cz je nejvice e- mailovych schranek v CR, schranka nabizi dostate¢nou velikost a
privétivé pouZivani (chtéla bych ale zd(raznit, Ze rozhodnuti je zcela na V4s).
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Zakladam - li si jakykoli emailovy ucet nebo treba profil na socialni siti, méli bychom pamatovat
na zakladni pravidlo — Silné heslo.

Silné heslo

Minimalni délka hesla je 6 znak( a heslo se nesmi shodovat s mym uZivatelskym jménem, ani mu
byt pfilis podobné. Pti zaddvani hesla indikator (vpravo nad polem pro vloZeni hesla) naznadi, jak
silné mé heslo je. Sila hesla je ukazatel, ktery rika, jak jednoduché je mé heslo uhodnout. Mé heslo
je bezpecné, kdyz je indikator zeleny. silné heslo je kombinace malych a velkych pismen, Cisel a
nealfanumerickych znak( (NE diakritika). Nemad zadny konkrétni vyznam, snadno odhadnutelny z

bézné dostupnych informaci o mé (napr. jméno mého partnera, datum narozeni, oblibeny sport
atd.).

Gmail

Minule jsme si zakladali u¢et na Gmailu. Dnes si ukdaZzeme, jak se do néj prihlasime, frekneme si o
jeho hlavnich funkci a nauc¢ime se posilat email.

Google chrom — do textového pole zadame gmail prihlaseni. Klikneme na prvni odkaz. Otevie se
nam okno s prihlasenim. Do kolonky E-mail nebo telefon zaddme pfihlaSovaci jméno, které jsme si

minule nastavili. Jméno musime dat i se zavind¢em a koncovkou gmail.com. Poté klikneme na
modré okénko Dalsi.

Do pole ,Zadejte heslo” zaddme heslo. Oteviela se ndm stranka se spravnou udaju. Zde
nastavujeme riznda bezpecnostni opatreni.

Do Gmailu se dostaneme, kdyZ vpravo nahore klikneme na kolecko s deviti puntiky a po otevreni
nabidky kliknme na ikonu Gmail.

G Ucet Google x

< C @ myaccountgoogle.com/?utm_source=sign_in_no_continue

Google Uget Q @ o

@ Piehled

=) Osobni idaje iA
Mapy

C® Dataa personalizace

B zabezpecen Vitejte, uzivateli e @

2, Lidé a sdileni Spravujte své Udaje, nastaveni ochrany soukromi a zabezpeceni, aby vam Google slouzil pedl¢ YouTube Play Zpravy

B Platby a predplatne M e ‘
Ochrana soukromi a Vas ucet neustale
@ Nepovid personalizace chranime Gmail Kontakty Disk
povéda
Prohlédnéte si sva data v ic¢tu Google Kontrola zabezpeceni nabizi
E| Poslat zpétnou vazbu a urcete, jaké Gdaje o aktivité se maji pfizpisobena doporuceni, pomoci @ ';
uklddat za U€elem personalizace kterych mizete svij acet Iépe chrani

prostiedi Googlu

Spravovat data a pfizpisobeni

Kalend4f Prekladat

Zaéiname 9

Nakupy

Fotky
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V levém sloupci mame dorucenou postu, v pravém text prichozi posty. Kdyz chci napsat novou
zpravu, kliknu na ¢ervené okénko s tuzkou v levé Casti. Tim se mi otevie okno s novou zpravou.
Do textového pole Komu napiSeme adresu prijemce. Do pfedmétu napiSeme, o co se jedna, napr.
Pozdrav. Do téla emailu napiSeme text zpravy. Nahore nebo naopak dole vpravo je modry
obdélnicek se slovem Odeslat. Kliknutim na tento obdélni¢ek zpravu odesleme.

Pokud nam prijde posta, otevieme ji kliknutim na zpravu v dorucené posté. V pravé ¢asti se nam
ukdaze zprava, tu si precteme a dole pod ni mame moznosti preposlat nebo odpovédét.

V levé ¢asti mame tfi ¢arky pod sebou, jejich rozkliknutim se dostaneme do nabidky: Dorucené,
S hvézdickou, Odeslané, koncepty ad.

Kdyz chci zpravu smazat, kliknutim na prazdny ctverecek u zpravy ho oznacim a vpravo nahore
kliknu na obrazek popelnice. Tim zpravu smazu.

Kdyz se chci odhlasit, kliknu vlevo dole na obdélnicek, kde je ma adresa. Otevre se mi okno
s prihlasenou adresu a dam Odhlasit se. Tim jsme odhlaseni.

Skype

Skype (pocesténé skajp, sloveso skypovat) je program, ktery umoznuje provozovat volani pres
internet a videohovory, Instant messaging jakozZ i pfenos soubordu.

Lze si stdhnout aplikaci Skype v Obchodé Play. Je potieba si vytvofit Ucet (zadat telefonni Cislo
nebo e-mail).

-> stazeni aplikace a zakladani uctu.

Hledani kontakt( — pres lupu. Do Modrého pole pisu jméno / prezdivku ¢lovéka, kterého chci
kontaktovat.

Volani / psani zpravy — pfes kontakty vyberu toho, komu chci psat nebo zavolat. Kliknu na jeho
jméno / adresu a otevie se mi okno s konverzaci. Do textového pole napiSu zpravu a ¢ernou Sipkou
vedle ji odeslu. Pokud chci volat, nahofe vpravo kliknu na obrdzek sluchatka nebo kamery, chci — i
navazat videohovor.

Odhlaseni — pres kolecko / ikonku s fotkou.
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Facebook

Facebook je rozsahly spolecensky webovy systém slouZici hlavné k tvorbé socidlnich siti,
komunikaci mezi uZivateli, sdileni multimedidlnich dat, udrZovdni vztahi a zabavé. Se svymi 2
miliardami aktivnich uZivatelu (Cerven 2017) je jednou z nejvétsich spolecenskych siti na svété. Je
plné preloZen do sedmdesdti tii jazyka.

Po registraci v systému a odsouhlaseni licence pouZivani ma uZivatel moZnost vyplinit svij detailni
profil a miiZe se pripojovat k riznym skupinam uZivateli a ziskdavat nové kontakty. Pokud jiny
uZivatel souhlasi s tim, Ze je vas pfitel, mizZete vidét také jeho profil. Nékteri uzivatelé ovsem svoje
profily pomoci nastaveni prav uzivatelu zverejriuji i lidem, ktefi jsou zapsdni pod stejnou skupinou
nebo i celému internetu. Systém umoZnuje komunikaci mezi uZivateli pomoci zprav, diskusnich for
nebo diskusemi na uZivatelskych profilech (anglicky The Wall). Dalsi funkce obstardvaji externi i
interni aplikace.

Témér jakykoliv publikovany obsah Ize hodnotit oznacenim Libi se mi.
Fotky (Photos)

Tato aplikace, kterd byla vyvinuta pfimo autory systému Facebook, umozriuje sdilet fotografie na
socidlni siti Facebook. Fotografie Ize komentovat a Ize na nich také jednoduse oznacovat pratele
za pomoci technologie rozpozndvdni obliceji, ktefi pak dostanou ozndmeni, Ze se na dané fotce
nachdzeji.

Videa (Video)

Tato aplikace je urend pro sdileni videa mezi prdateli. UZivatelé mohou do sluzby pfiddvat vlastni
videa tak, Ze je odeslou, pridaji prostrednictvim Facebook Mobile nebo video natoci prostfednictvim
nahrdvaci funkce webové kamery. Videa se daji jednoduse prohliZzet pomoci technologie Flash a na
priddavanych videich mohou uZivatelé navic ,,0znacit” svoje pratele témér stejnym zplisobem, jako
kdyZ oznacuji svoje pratele na fotkdch. Jedinou vyjimkou je to, Ze se nezobrazuje umisténi pritele ve
videu. UZivatelé si také mohou posilat videozpravy

Uddlosti (Events)

Facebook uddlosti predstavuji zptsob, jakym ¢lenové mohou ddt svym prdtelum védét o
uddlostech, které se budou konat v ramci jejich komunity, a porddat spolecCenskd setkdni. Tato
aplikace je uréena pro planovdni uddlosti nebo jakychkoliv akci. UmoZriuje nastavit mnoho
informaci o akci, zvat prdatele na akce nebo akci zverejnit. K akci Ize pridavat dalsi multimedidlni
obsah.

Udadlosti vyZaduji ndzev, sit, jméno poradatele, typ uddlosti, ¢as zahdjeni, misto kondni a seznam
pratel, ktefi byli pozvdni. Uddlosti mohou byt verejné nebo soukromé. Soukromé uddlosti nelze
najit prostrednictvim vyhleddavdni a pristup k nim je jenom na pozvdni. Osoby, které nebyly
pozvdny, neuvidi popis soukromé uddlosti, zed’ ani fotky. Neuvidi ani prispévky tykajici se dané
uddlosti v kandlu vybranych pfispévki. Pri vytvdreni uddlosti maze uzivatel povolit prateliim
nahrdvat fotky a videa. Za povsimnuti stoji, Ze na rozdil od uddlosti v redIném svété jsou vsechny
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uddlosti povaZovdny za samostatné entity (kdyZ se tedy v redlném svété uddlosti prekryvaji, nelze
se zucastnit jedné a soucasné jiné).

Zed' (Wall)

Kazdy uzivatel ma v profilu The Wall, na kterou mu ostatni uZivatelé mohou psat vzkazy a
zobrazuji se zde v podstaté vsechny déje v socidlni siti Facebook. Na Wall se dd vkladat i dalsi
multimedidini obsah. Od bfezna 2012 je forma ZED postupné vsem uZivateliim zménénd na
styl Timeline. Tento styl Iépe zobrazuje vasi historii a dileZité okamZiky.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Facebook

Instagram

Instagram je socidlni sit ve formé volné dostupné aplikace pro rizné mobilni operacni systémy,
napriklad pro platformu iOS (Apple), Android a Windows Phone 10, Tizen a dalsi. Svym uZivatelim
umozZnuje sdileni fotografii a videi. K tomu je urcena rada filtru, které Ize na porizenou fotogradfii
aplikovat. Také formdt fotografie je odliSny a jako odkaz na fotoapardty
znacky Kodak a Polaroid jsou vysledné snimky ve Ctvercovém formdatu, zatimco kamery zarizeni se
systémem iOS pouZivaji pomér stran 3:2. Aplikace se nesnaZi konkurovat jinym socialnim sluzbam,
ba naopak umozZnuje snadné sdileni fotografii na dalsi socidlni sité jako
je Facebook, Twitter, Flickr, pfipadné na publikacni sluzby Posterous a Tumblr.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Facebook; https://cs.wikipedia.org/wiki/Instagram

Whats App

WhatsApp Messenger je BEZPLATNA aplikace pro zasildni zprdv. Je k dispozici pro telefony se
systémem Android a dalsi smartphony. Aplikace WhatsApp vam umozni zasilat zprdvy a volat
prateliim a rodiné pomoci internetového pripojeni v telefonu (4G/3G/2G/EDGE nebo Wi-Fi, podle
dostupnosti). Nahradte zprdavy SMS aplikaci WhatsApp, se kterou muZete zasilat textové zprdvy,
obrdzky, videa, dokumenty hlasové zprdvy a telefonovat.

e Aplikace WhatsApp vdm umozZni zasilat zprdvy a volat pratelim a rodiné pomoci internetového
pfipojeni v telefonu (v dostupné siti 4G/3G/2G/EDGE nebo Wi-Fi); pfenos MULTIMEDII - fotografie,
videa, dokumenty a hlasové zprdvy; VOLANI ZDARMA: Volejte rodiné a pfdteliim s aplikaci
WhatsApp zadarmo, i kdyZ jsou v jiné zemi; CHAT VE SKUPINE; SPOJTE SE RYCHLE SE SVYMI
KONTAKTY: S ostatnimi uzivateli sluzby WhatsApp se rychle a snadno spojite pomoci svych
kontaktii v adresdri. A TO ZDALEKA NENI VSE: Sdilejte svoji polohu, vymériujte si kontakty, nastavte
si vlastni tapety a zvuky ozndmeni, odesilejte historii chatu e-mailem, vysilejte zprdvy vice
kontaktum soucasné a vyuZijte dalsi moznosti!

Zdroj: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.whatsapp
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